
Lugar: Salón de actos del Colegio Mayor Fonseca. Salamanca
Dirigido a: Médicos, Psicólogos, profesionales de la Salud Mental y la Sexo-
logía. Residentes de Psiquiatría, Ginecología, Médicos de Familia, Psicología 
(PIR), Enfermeras y residentes de enfermería (EIR) y en general a todos los 
profesionales sanitarios
Duración: 16 horas
Patrocina: Gerencia Regional de Salud. Junta de Castilla y León
Organiza: Servicio Psiquiatría Hospital Universitario Salamanca

Ángel Luis Montejo: 
Psiquiatra. Hospital Universitario y Universidad de Salamanca
Antonio Ferrández Infante: 
Médico de Familia y Sexólogo. Madrid
Clara Munaíz Cossío: 
Psiquiatra Infantil. Hospital Universitario Salamanca
Esther Gómez Gil: 
Psiquiatra. Hospital Clinic. Barcelona.
Froilán Sánchez:
Médico e Familia y Sexólogo. Xátiva. Valencia.
Isabel María Peso: 
Residente IV Psiquiatría. Hospital Universitario Salamanca
Josep M. Farré: 
Psiquiatra, Servicio de Psiquiatría, Psicología y Medicina Psicoso-
mática.Hospital Universitario Dexeus. UAB. Barcelona
Llanyra García Ullán: 
Psiquiatra. Hospital Universitario y Universidad de Salamanca
Milton Merizalde: 
Psiquiatra. Hospital Universitario. Salamanca.
Miquel Agulló: 
Psicólogo. Servicio de Psiquiatría, Psicología y Medicina Psicoso-
mática del Hospital Universitario Dexeus. UAB. Barcelona.
Rubén de Alarcón: 
Psiquiatra. Hospital Universitario. Salamanca.

Organización

Inscripciones

Profesores

Por correo electrónico: 

amontejo@usal.es



PROGRAMA X Curso de SEXUALIDAD y SALUD MENTAL

Viernes 20 de junio

Sábado 21 de junio

8:30-9:00 Presentación del curso
 Ángel L Montejo y Josep Mª Farré

9:00-10:00  Ansiedad y Conducta Sexual: de la Ansiedad de Rendimiento a 
la Sensibilidad a la Ansiedad. Josep Mª Farré. Miguel A. Agulló

10:00-10:45  Dudas y compulsiones sexuales: del pensamiento egodistó-
nico a la metacognición. Josep Mª Farré. Miguel A. Agulló

10:45_11:30 Adolescencia; pornografía y violencia. Miguel A. Agulló

11:30-12:00 Descanso Café

12:00-13:00 La educación sexual como prevención: Miguel A. Agulló  
la Adicción al sexo en los tiempos digitales: hacia nuevos modelos.
Josep Mª Farré. 

13:00-13:45 Adicción al porno online. Lo que sabemos e ignoramos.  
Rubén de Alarcón

13:45-14:30: Coloquio

14:45 Comida

8:30 -10:00 Sexualidad Infanto-juvenil:

Caperucita y el Lobo: periodo de latencia en la infancia y contenido adulto. 
Clara  Muniaiz

Jóvenes sin relato; cuando la imagen sustituye a la palabra. Isabel Mª Peso

10:00- 11:45 Transexualidad y Psiquiatría. Esther Gómez Gil

11:45-12:15. Descanso Café

12:15-13:00 Sexualidad y Psicosis:eliminemos tabúes. Llanyra García Ullán

13:00-13:45 Sexualidad y depresión: ¿adiós al amor? Ángel L. Montejo

13:45-14-30. Coloquio

16:00-16:45 Sexo y drogas: el fenómeno Chem-sex. Milton Merizalde.

16:45-18:15 Sexualidad y sus disfunciones. Lo que hay que saber y cómo abordarlo. 
Trastornos relacionados con el ciclo sexual. Su repercusión en la calidad de 
vida. Anamnesis básica en salud sexual. Recursos diagnósticos complemen-
tarios. Antonio Ferrández Infante

18:15-18:30 Descanso café

18:30-20:00 BASES DE LA TERAPIA SEXUAL.
Asesoramiento y consejo sexual. Modelo integrador de terapia sexual. Ejer-
cicios de focalización sensorial. Fármacos específicos en sexología. Otros 
recursos terapéuticos. Froilán Sánchez Sánchez

20:00-20:30 Coloquio


