


MASTER UNIVERSITARIO
EN SEXOLOGIA MEDICA

Titulacidn propia de la Universidad Europea del Atlantico

Mdster Semipresencial

PRESENTACISN ///

El Méster en Sexologia Médica es un titulo propio de la Universidad Europea del Atldntico,
Unico en su dmbito, cuyo objetivo es dotar a los alumnos de una formacién especializadaq,
tanto tedrica como préctica, que les permita una intervencién preventiva, educativq,
investigadora y terapéutica en Sexologia, Salud Sexual, Medicina Sexual y Educacién
sexual.

Gracias a la participacién y colaboracién de importantes Sociedades Cientfficas contamos
con un claustro de profesores de primer nivel nacional e internacional en el dmbito de la
sexologiq, la medicina sexual y la salud sexual, que garantizardn una elevada calidad
cientffica y profesional de cardcter marcadamente interdisciplinar.

Dirigido a: Médicos | Duracién: 60 Créditos ECTS
Fecha de inicio: Octubre de 2018 | Calendario lectivo: de Octubre de 2018 a Febrero de
2020.

OBJETIVOS //1

e Adquirir, desarrollar e implementar un concepto de sexualidad, basado en los
componentes biopsicosociales de la misma, en concordancia con las definiciones
propuestas por la OMS.

e Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacidn, diagndstico e
intervencién en el campo de la sexologia médica, asi como las técnicas y
procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje tanto de la educacién
sexual como del tratamiento sexoldgico.

e Planificar y desarrollar intervenciones sexoldgicas en los distintos dambitos:
educativos, comunitarios y asistenciales, identificando los factores que intervienen
asi como los diferentes contextos de modo que se establezcan diagndsticos y
mecanismos de evaluacién correctos.

e Entrenar a los profesionales en las habilidades técnicas, actitudinales y personales
que favorezcan una optimizacidn de la relacién terapéutica, que garantice una
adecuada intervencidn.

e Disefiar, desarrollar y supervisar programas de prevencién y promocién de la salud
sexual en todos sus niveles.




ESTRUCTURA DEL MASTER ///

La propuesta del programa de “Master en Sexologia Médica” estd estructurada en 8
mddulos de las materias y actividades que se impartirdn durante los 60 créditos ECTS, que
se complementardn con la asistencia a los 5 seminarios y talleres presenciales, asi como el
disefio y desarrollo de un Trabajo de Fin de Mdaster (TFM) o un periodo de un mes de
précticas en un centro acreditado por el Méster.

Serd imprescindible la asistencia a un minimo de 4 fines de semana presenciales para la
obtencién del titulo.

La superacién de las pruebas académicas dard lugar a la obtencién del titulo propio
universitario de Master en Sexologia Médica.

5 Fines de Semana Presenciales y tutorias on-line:

e 5 fines de semana de docencia. Horario: Viernes, de 16:00 a 21:00; Sébado, de
10:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 horas; Domingo, de 10:00 a 13:00.

e Grupos de Tutorfas on-line con los Responsables de las Asignaturas durante el
periodo de docencia y con los coordinadores del trabajo final de Méster en el
Ultimo semestre del Master.

MATRICULACISN Y PRECIO ///

e Pre-inscripciones y reserva de plaza a partir del2 de Enero de 2018.

e Inscripciones: a partir del 1 de Marzo de 2018.

e Importe total del curso: 4200 €.

¢ Incluye matricula y materiales.

e Forma de pago: Matricula de 600€ al formalizar la misma. 2 abonos semestrales de
1.800 €.

NUMERO DE ALUMNOS/AS ///

El ndmero minimo estimado de alumnos serd de 15 y el méximo, de 35.



DIRECCI6N DEL MASTER  ///

Direccién General:

Dr. Carlos San Martin Blanco

Doctor en Medicina. Sexdlogo. Psicoterapeuta. Mdaster en Psiquiatria y Salud Mental.
Méster en Terapia Familiar. Codirector del Centro Interdisciplinar de Psicologia y Salud
(CIPSA), de Santander. Académico Permanente y Secretario General de la Academia
Espafiola de Sexologia y Medicina Sexual.

Direccién Académica:

Dr. Froilén Sénchez Sénchez.

Doctor en Medicina. Sexdlogo. Coordinador del Grupo de Sexologia de SEMERGEN.
Académico de la Academia Internacional de Sexologia Médica y de la Academia Espafiola
de Sexologia y Medicina Sexual. Presidente de CLEIS.

Dra. Ana Rosa Jurado Ldpez.

Doctora en Medicina. Sexdloga. Secretaria del Grupo de Sexologia de SEMERGEN.
Académica de la Academia Espafiola de Sexologia y Medicina Sexual. Presidenta del
Instituto Europeo de Sexologia. Marbella.

PROFESORADO //1

Dra. M? José Tjeras Ubeda. Médica de Familia. Méster en Sexologia. CS La Cafiada.
Almeria. Miembro del Grupo de Sexologia de SEMERGEN.

Dr. José Diaz Morfa. Doctor en Medicina. Psiquiatra. Psicoterapeuta. Presidente de la
Asociacién Espafiola de Sexologia Clinica. Académico y Coordinador de la Academia
Internacional de Sexologia Médica. Académico de la Academia Espafiola de Sexologia y
Medicina Sexual.

Dr. José Luis Arrondo Arrondo. Médico. Urdlogo. Andrdlogo. Vicepresidente de la
Academia Espafiola de Sexologia y Medicina Sexual. Hospital de Navarra. Pamplona.

Dra. Maria Pérez Conchillo. Doctora en Psicologia. Directora del Instituto Espill de Valencia.
Vicepresidenta de la Asociacidn Mundial para la Salud Sexual (WAS). Presidenta de la
Academia Espafiola de Sexologia y Medicina Sexual.

DnAa. Marta Arasanz Roche. Psicéloga Clinica. Sexdloga. Directora del Instituto Catalan de
Sexologia y Psicoterapia de Barcelona. Académica de la Academia Espafiola de Sexologia
y Medicina Sexual. Profesora titular de la Escuela Universitaria de Enfermeria, de Sant Joan
de Déu, adscrita a la Universidad Auténoma de Barcelona.



Dra. Angela Carrera Camuesco. Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica. Méster en
Terapia de Conducta. Codirectora del Centro Interdisciplinar de Psicologia y Salud
(CIPSA), de Santander. Secretaria General de la Asociacién Espafiola para la Promocién
Integral de la Salud Sexual. Profesora de Masteres Universitarios en la UNED, UNIR y UPV.

Dr. Rafael Sénchez Borrego. Médico. Ginecdlogo. Director de la Clinica Diatros de
Atencién a la mujer de Barcelona. Presidente de la Fundacién Espafiola para el Estudio de
la Menopausia.

Dra. Elena Villalva Quintana. Médica de Familia. Centro de Salud Maria de Guzman.
Madrid. Miembro del Grupo de Sexologia de SEMERGEN.

Dr. Felipe Hurtado Murillo. Doctor en Medicina. Sexdlogo. Presidente de la Asociacién de
Especialistas en Sexologia. Valencia. Académico de la Academia Espafiola de Sexologia y
Medicina Sexual.

Dr. Angel Luis Montejo Gonzdlez. Médico. Psiquiatra. Director Cientifico de la Asociacién
Espafiola de Sexualidad y Salud Mental. Profesor Titular de la Universidad de Salamanca.

Dr. Natalio Cruz Navarro. Doctor en Medicina. Urdlogo. Andrdlogo. Hospital Universitario

Virgen del Rocio, Sevilla. Member of the Educational Committee de la European Society for Sexual
Medicine (ESSM).

Dr. Rafael Prieto Castro. Doctor en Medicina. Urélogo. Andrdlogo. Hospital Universitario
Reina Sofia de Cérdoba. Past-President de ASESA, Asociacién Espafiola de Andrologia y
Medicina Sexual. Académico de la Academia Espafiola de Sexologia y Medicina Sexual.

Dr. Manuvel Mas Garcia. Catedrético de Fisiologia de la Facultad de Medicina y Director del
Centro de Estudios Sexoldgicos (CESEX) de la Universidad de La Laguna, Tenerife.
Académico de NUmero de la Real Academia de Medicing, distrito de Canarias. Miembro
de la Academia Espafiola de Sexologia y Medicina Sexual.

D. José Bustamante Bellmunt. Psicélogo. Sexdlogo. Académico de la Academia Espafiola de
Sexologia y Medicina Sexual.

Dr. Antonio Sénchez Ramos. Médico. Especialista en Rehabilitacién. Académico de la Academia
Espafiola de Sexologia y Medicina Sexual.

Dr. Guillermo Gonzdlez Anton. Médico. Sexdlogo. Especialista en Bioética. Profesor
colaborador de Masteres sexoldgicos de dmbito nacional.

Dr. Félix Lopez Lopez. Catedratico de Psicologia de la Sexualidad de la Universidad de
Salamanca. Académico de la Academia Espafiola de Sexologia y Medicina Sexual.

Dia. Angela Diaz de la Campa Poo. Fisioterapeuta. Especialista en Neuromioestdtica
visceral y Reeducacién ginecoldgica y Especialista en Fisiosexologia. Equipo profesional del
Centro Interdisciplinar de Psicologia y Salud (CIPSA), de Santander.

Dr. Joan Mir Pizé. Médico. Sexdlogo. Psicoterapeuta. Miembro del Grupo de Sexologia de
SEMERGEN. Director del Centro Espai Terapeutic. Palma de Mallorca.



Dra. Maria Jesis Alava Reyes. Psicéloga Clinica. Escritora. Directora del Centro de
Psicologia Alava Reyes y de la empresa Apertia Consultores. Especialista
en Coaching ejecutivo, recursos humanos, psicodiagndstico y psicoterapia.

Dr. Nicolés Mendoza Ladrdn de Guevara. Profesor Titular de Obstetricia y Ginecologia.
Universidad de Granada.

CONTENIDOS ///

MODULO 1- FUNDAMENTOS EN SEXOLOGIA

Tema 1.- Historia, Antropologia y Sociologia de la sexualidad
Tema 2.- Fundamentos bioldgicos de la sexualidad

Tema 3.- Fundamentos psicoldgicos de la sexualidad

Tema 4.- Orientaciones e Identidades

Tema 5.- Sexologia Evolutiva

Tema 6.- Sexualidad y Género

Tema 7.- Derechos sexuales

Tema 8.- Erotismo, Corporalidad y Sexualidad

Tema 9.- Disefio de estudios y metodologia de la investigacién

MODULO 2.- EDUCACISN SEXUAL

Tema 1.- Principios Basicos de la Educacién Sexual

Tema 2.- Etapas y dmbitos de la Educacién Sexual

Tema 3.- Fomento de actitudes saludables

Tema 4.- Violencia Sexual y de Género

Tema 5.- Mitos Y falacias sexuales

Tema 6.- Promocién de la Salud Sexual a lo largo del ciclo vital

Tema 7.- Disefio e implementacién de Instrumentos y Programas



MODULO 3.- PRINCIPIOS BASICOS DE LA INTERVENCISN EN SEXOLOGIA MEDICA
Tema .- Perfil del profesional de la sexologia. Habilidades del terapeuta sexual

Tema 2.- Aspectos éticos y legales en sexologia

Tema 3.- Entrevista Clinica en sexologia médica

Tema 4.- Teorfa y practica del Asesoramiento y Consejo sexual

Tema 5.- Introduccién a la Terapia Sexual

Tema 6.- Psicoterapia de las Disfunciones Sexuales

Tema 7.- Introduccién a la terapia de pareja.

Tema 8.- Fundamentos en Medicina Sexual y Reproductiva.

MODULO 4.- INTERVENCION EN DISFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS
Tema 1.- Trastornos del deseo sexual

Tema 2.- Trastornos de la excitacién y el orgasmo

Tema 3.- Trastornos por dolor

Tema 4.- Casos Clinicos

MODULO 5.- INTERVENCISN EN DISFUNCIONES SEXUALES MASCULINAS
Tema 1.- Trastornos del deseo sexual

Tema 2.- Trastornos de la excitacidn

Tema 3.- Trastornos del orgasmo y la eyaculacién.

Tema 4.- Casos Clinicos

MODULO 6.- INTERVENCISN SEXOLSGICA EN SITUACIONES ESPECIALES
Tema 1.- Violencia Sexual y de Género. Intervencién con victimas y agresores
Tema 2.- Asesoramiento Anticonceptivo

Tema 3.- latrogenia

Tema 4.- Transexualidad/ Disforia de género

Tema 5.- Embarazo, parto y puerperio

Tema 6.- Infertilidad



Tema 7.- Discapacidad

Tema 8.- Infecciones de transmisién sexual
Tema 9.- Enfermedades crdénicas

Tema 10.- Adiccidn sexual

Tema 11.- Pardfilias y variaciones sexuales
Tema 12.- Sexualidad en los Trastornos Psiquidtricos.

Tema 13.- Sexualidad y Menopausia.

MODULO 7.- INTERVENCISN EN PROBLEMAS DE PARE JA

Tema 1.- Eleccidn, vinculacién y apego en las relaciones de pareja
Tema 2.- Ciclo evolutivo de la pareja y crisis tipicas

Tema 3.- Amor y dependencia

Tema 4.- Comunicacién en la pareja

Tema 5.- Celos e infidelidades

Tema 6.- Evaluacién, Diagnéstico y Planificacién en terapia de pareja
Tema 7.- Estrategias de intervencién en terapia de pareja

Tema 8.- Intervencién en crisis y ruptura de la pareja.

Tema 9.- Fundamentos en Mediacién Familiar.

Tema 10.- Resistencias y Contratos terapéuticos

Tema 11.- Terapia cognitivo-conductual aplicada a la terapia de pareja

Tema 12.- Otros modelos y encuadres de intervencién en pareja

MODULO 8.- RECURSOS MEDICOS Y QUIRURGICOS EN SEXOLOGIA MEDICA
Tema 1.- Férmacos especificos en sexologia médica.
Tema 2.- Ginecoestética y Salud Sexual.

Tema 3.- Pruebas Complementarias en sexologia médica.

Tema 4.- Adiestramiento en el manejo de otros recursos técnicos (vacuum, juguetes
erdticos, etc.)

Tema 5.- Estrategias QuirUrgicas en Sexologia Médica.



SEMINARIOS Y TALLERES PRESENCIALES ///

» HORARIO

El Méster en Sexologia Médica constard de 5 fines de semana de docencia. Conviene
recordar la planificacién horaria:

Viernes
De 17:00 a 21:00 horas
Sdbado
De 10:00 a 14:00 horas
De 16:00 a 21:00 horas

Domingo

De 10:00 a 13:00 horas

> TALLERES PRACTICOS Y VIVENCIALES

* Actitudes sexuales saludables en salud sexual.

* “Entre caricias”: Despertando los sentidos.

* Fantasias sexuales, erotismo y crecimiento erdtico.

* Salud Sexual en personas con discapacidad de origen neuroldgico.

* Orientaciones e Identidades: Estrategias de intervencién.



* Técnicas de entrevista y habilidades terapéuticas en sexologia médica.
* Mindfulness en Salud Sexual.

* Intervencién en Disfunciones sexuales femeninas. Casos Clinicos.

* Intervencidn en Disfunciones sexuales masculinas. Casos Clinicos.

* Adiestramiento en el empleo de recursos médicos en sexologia.

* Claves en el abordaje de la Violencia de Género.

* Abusos sexuales a menores. Intervencién con victimas.

* Intervencién en problemas de pareja I.

* Intervencién en problemas de pareja Il.

»> SEMINARIOS

1.- Fundamentos Bioldgicos y psicolégicos de la sexualidad.

2.- Estadistica y metodologia en investigacién en Sexologia Médica

3.- Derechos sexuales y Promocién de la Salud Sexual a lo largo del ciclo vital.
4.-Amar sin sufrir: Las claves del bienestar personal.

5.- Fundamentos en Educacién Sexual.

6.-Sexualidad y Salud Mental.

7.-Enfermedades crénicas y Salud Sexual.

8.- Aspectos éticos y legales en sexologia.

9.- Fisioterapia uroginecolégica y Salud Sexual.

10.- Fundamentos en infertilidad.

11.- Vinculacién y apego en las relaciones de pareja.

12.- Amor y dependencia.

13.-Terapia cognitivo-conductual aplicada a la terapia sexual y de pareja.
14.- Tratamiento de ofensores sexuales.

15.- Intervencién clinica en Adiccién sexual.



ENTIDADES TITULARES DEL MASTER ///

» Universidad Europea del Atléntico
www.uneatlantico.es

» Centro Interdisciplinar de Psicologia y Salud (CIPSA)
www.cipsaonline.com

» Instituto Europeo de Sexologia
wwwinstitutoeuropeosexologia.blogspot.com

» CLEIS
wwwcleissalud.blogspot.com

AVALADO POR //1

AUSPICIADO POR //1



Mas informacidén en:

www.masterdesexologia.es
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