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精神药物相关性功能障碍问卷(PRSexDQ or SALSEX) 
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指导语：下面这些问题是指患者在开始接受精神药物治疗后出现的性功能障碍的可能表现。 

A. –（基线评估，即W0访视时，询问）在过去2个月里/（开始接受研究药物治疗后的访视，则
询问）自从你开始接受精神药物治疗后---你是否观察到你的性活动（兴奋、勃起、射精或性
高潮）有任何变化？    □是   □否 

如果A问题回答“是”，请继续回答问题B。如果回答“否”，则进入问题1。 

 

B. –病人主动报告这些变化吗？或者需要明确询问患者，才可发现患者的性功能障碍吗？ 

□是  患者主动报告 

□否  患者不是主动报告 

* ：如果是基线检查，参考时间为“过去2个月”；其他访视，都是“从治疗开始后”。 

1. – 你注意到，在性活动过程中性愿望或性兴趣下降了吗? 
0. – 没有问题 
1. – 轻度下降，兴趣有些降低。 
2. – 中度下降，性兴趣明显降低。 
3. – 严重下降，几乎没有任何性兴趣。 

2.- 你注意到，射精或性高潮延迟了吗？ 
0.- 没有延迟 
1.- 轻度延迟，不显著 
2.- 中度延迟，显著 
3. – 严重延迟，有时不能射精 

3. – 你观察到，开始性活动后不能射精或者没有性高潮吗？ 
0. – 没有 
1. – 有时发生，不超过25% 
2. – 经常发生，发生率约25-75%  
3. – 总是或几乎总是，超过75%。 

4. – 你感觉到，开始性活动后很难勃起或维持勃起吗？（女性：开始性活动后很难达到阴道润滑
或维持润滑吗？） 

0. – 从未有过. 
1. – 有时发生，不超过25%  
2. – 经常发生，发生率约25-75%  
3. – 总是或几乎总是，超过75%。 

5. –在你的性关系中，你能够忍受性功能变化的程度有多大？ 
0.- 没有性功能障碍 
1.- 可以，没有因为这些变化出现问题 
2.- 一般，这些性功能障碍会让他/她（患者）感到苦恼，但还没有考虑要因此停止治疗。这些变化

影响了夫妻关系。 
3.- 难以忍受，这些性功能障碍已经成了重要问题。他/她（患者）因此已经在考虑停止治疗，

或者已经严重影响到夫妻关系了。 


